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Курсов повышения квалификации по программе
«Секционная работа по боевым искусствам»

	№№

п/п
	Наименование модулей, разделов, дисциплин
	Всего часов
	Формы контроля

	
	
	в том числе
	

	
	
	Аудиторные занятия
	

	
	
	Всего
	Лекции
	Практические  занятия
	

	1.
	Вводный раздел.
	2
	2
	
	Собеседо​вание

	1.1.
	Функции и формы ФК в обществе.
	1
	1
	
	

	1.2.
	Средства физического воспитания.
	1
	1
	
	

	2.
	Теория и методика Физического воспитания.
	22
	17
	5
	Зачет

	2.1.
	Методы и методические принципы физического воспитания.
	2
	2
	
	

	2.2.
	Основы теории и методики обучения двигательным действиям.
	2
	2
	
	

	2.3.
	Физические двигательные качества, возрастные особенности их развития.
	2
	2
	
	

	2.4.
	Планирование и контроль в физическом воспитании.
	2
	1
	1
	

	2.5.
	Урок физкультуры - основная форма занятий.
	4
	2
	2
	

	2.6.
	ФК в системе воспитания детей раннего и дошкольного возраста.
	2
	2
	
	

	2.7.
	ФК в системе воспитания детей и молодёжи школьного возраста.
	2
	2
	
	

	2.8.
	ФК в системе воспитания и восстановления детей с ограниченными возможностями.
	4
	2
	2
	

	2.9.
	Вопросы организации «Специальной олимпиады».
	2
	2
	
	

	3.
	Физиология ФК и спорта.
	12
	11
	1
	Зачет

	3.1.
	Физиология мышечной деятельности (морфофункциональные особенности строения мышечного волокна, виды двигательных единиц).
	2
	2
	
	

	3.2.
	Физиология ССС дыхательной системы.
	2
	2
	
	

	3.3.
	Понятие о двигательном стереотипе с позиций концепций Н.А.Бернштейна о поуровневой структуре организации движений.
	2
	2
	
	

	3.4.
	Стадии формирования двигательного навыка.
	2
	2
	
	

	3.5.
	Функциональное тестирование – типы реакций кардио – респираторной системы на нагрузку.
	2
	1
	1
	

	3.6.
	Понятие координации, её виды.
	2
	2
	
	

	4.
	Спортивная медицина и врачебный контроль.
	14
	12
	2
	Зачёт

	4.1.
	Особенности физиологии, обмена веществ, аэробной и анаэробной производительности детей и подростков.
	2
	2
	
	

	4.2.
	Особенности физического развития, 0В юных спортсменов.
	2
	2
	
	

	4.3.
	Пограничные состояния здоровья при допуске к занятиям спортом.
	2
	2
	
	

	4.4.
	Внезапная смерть в спорте.
	2
	2
	
	

	4.5.
	Принципы комплексной системы восстановления и повышения физической работоспособности спортсменов.
	2
	2
	
	

	4.6.
	Оказание первой медицинской помощи.
	4
	2
	2
	

	5.
	Психологические аспекты в физическом воспитании и спорте.
	10
	8
	2
	Зачёт

	5.1.
	Психологические особенности различных возрастных групп.
	4
	4
	
	

	5.2.
	Психологические аспекты ФВ и Спорта.
	2
	2
	
	

	5.3.
	Тестирование психологического состояния спортсменов.
	4
	2
	2
	

	6.
	Правовые основы ФК и С.
	8
	8
	
	Зачёт

	6.1.
	Законодательная база в области ФК и С.
	4
	4
	
	

	6.2.
	Правовые аспекты работы спортивных секций.
	4
	4
	
	

	7.
	Итоговая аттестация.
	4
	
	4
	Зачет

	7.1. 
	Защита методических разработок.
	2
	
	2
	

	7.2.
	Итоговая аттестация (зачет).
	2
	
	2
	

	
	Итого часов:
	72
	58
	14
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